Brust selbst untersuchen

Beobachtung im Sitzen

Setzen Sie sich bei gutem Licht mit freigemachtem Oberkérper vor einen Spiegel.

Lassen Sie lhre Arme seitlich herabhangen. Hochheben: Legen Sie die Hande auf lhren Kopf.
Drehen Sie sich von einer zur anderen Seite und Suchen Sie — speziell im Bereich der Brustwarzen —
betrachten dabei sorgfaltig Ihre Briste. nach ungewdhnlichen Veranderungen.

Kontrollieren Sie auch die Unterseite.

Strecken: Strecken Sie Ihre Arme Uber lhren Kopf. Driicken: Hande auf die Huften. Dricken Sie die
Nun suchen Sie wieder — speziell im Bereich der Arme nach innen, bis sich Ihre Brust muskeln
Brustwarzen — nach ungewdhnlichen anspannen. Kontrollieren Sie wieder |hre Briste

Veranderungen. besonders im Hinblick auf Griibchen in der Haut.



Brust selbst untersuchen

Abtasten im Liegen

Legen Sie sich flach hin. Kopf auf einen Polster, die Schulter durch ein gefaltetes Handtuch leicht angehoben.

Linke Schulter leicht angehoben. Tasten Sie die Dricken Sie die Brust zart und in Spiralbewegungen
linke Brust mit den Fingerkuppen der rechten Hand an den Korper. Beginnen Sie die Kreisbewegung bei
ab. Finger dabei immer geschlossen halten. der Brustwarze und fiihlen Sie dabei jede Stelle.

Legen Sie den Arm mit gebeugtem Ellbogen tber AbschlieRend betasten Sie den Brustbereich zur
den Kopf. Wiederholen Sie den spiralférmigen Ab- Armbeuge hin. Danach wiederholen Sie alle
tastvorgang. Beachten Sie besonders den duf3eren Schritte bei der anderen Brust. Nehmen Sie sich

Teil der Brust. ausreichend Zeit fur die Untersuchung.



Brust selbst untersuchen

Schematischer Uberblick von sichtbaren Verdnderungen

Knoten Hautdellen
Veranderungen der Hautfarbe Veranderungen der Brustwarze

oder Beschaffenheit



